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Auftreten gegenuber der Gruppe: Aufbau:
e Alle sehen sich e Vier Farben, jedes Rechteck eine Farbe, Rechtecke zusammen
e Hintergrund moglichst langweilig ein GrolRes bilden
e BeiSonne: ich gucke in die Sonne e 4 klein Feld Tore zu einem Spielfeld mit Torschusszonen ca. 3min
e Fragen beantworten lassen und dadurch erklaren vor dem Tor, jede Seite hat zwei Tore

e 2 E-Jugend Tore

e Spiel laufen lassen und wenn was sagen nur Lob
e Spielverlauf an gucken

Ubungen:
1. Im Viereck ca. 5x5 Meter (gelb markierter Bereich)

a. 1 Arm oben rechts dribbeln, 2 Arme links dribbeln, gar o ®
kein Arm beliebig

b. Ball hoch halten (beide Fulse benutzen

c. Vorwarts/Riuckwarts dribbeln Arme kreillen

d. Ball auf den Bodenprellen nach oben kommen lassen
und vor dem auffangen klatschen

e. Ball auf den Bodenprellen, hinsetzen und im Sitzen
den Ball fangen

f. Ball auf den Bodenprellen, hinsetzen, klatschen, Ball
fangen

g. Hinsetzten, Ball auf den Boden prellen, hinstellen und
den Ball fangen

h. Hinsetzen, Ball auf den Boden prellen, ohne Hande
aufstehen

I. Ball auf den Boden Prellen, hinsetzten, hinstellen, Ball
fangen
2. Mit den vier kleinen Quadraten (Farbliche Hutchen
Quadrate)

a. Erstin der Mitte dribbeln (grau umrahmter Bereich),
zu den genannten Feldern dribbeln, um ein Hutchen
laufen dann zum nachst genannten Feld, im zuletzt
genannten Feld stehen bleiben (2-4 Zahlen nennen)

b. Die Mannschaft wird in 4 Gruppen aufgeteilt, jede
Gruppe ein Hutchen Quadrat. Die Gruppen wechseln
die Quadrate wenn die Nummer von dem Quadrat
genannt wird, in dem sie stehen.

c. Das gleiche wie bei b. jedoch muss um ein Hutchen
gelaufen werden und zuruck

d. Gleiche wie c. nur auf einem Weg Drehung mit Ball um ®
die eigene Achse

e. Weg wie bei c. und eine Finte auf dem Weg

3. Kleinfeld mit Vier Toren mit Torschuss Zonen

a. 3 gegen 3 nach ca. 3min werden die Teams
gewechselt

b. Tor zahlt nur noch wenn das Ergebnis 5 Sek. nach
Erzielung genannt wurde

C. 2gegen?2

4. Ubung mit E-Jugend Tore

a. 3 gegen 3 plus Torwart + Spiel auf Kleinfeld +
Auswechslungszone, die Ergebnisse beider Spielfelder
werden addiert

5. Abschlussspiel

Funino:
e Esgibt kein aus
e Zielist es das moglichst viel gepasst wird und das moglichst
viele Tore erzielt werden
e Schnelle Spielfortsetzung
e Unterschiedliche Ausgangspositionen, z.B.:
o Jeder muss vor der Torschusszone den Ball berthrt
haben
3 gegen 0
3 gegenl
3 gegen 2
3 gegen 3 usw.
Es darf nur Uber in die Torschusszone hinein
gedribbelt werden
o 1 Spieler aus jedem Team lauft von der anderen Seite
auf das Spielfeld

o O O O O

Auswechslungszone (Bereich zwischen den griinen Streifen):

e Die Auswechslungsspieler (in der Auswechslungszone)
werden selbststandig von den Spielern gewechselt

e Die Auswechslungsspieler durfen nicht zurtck in das Feld
aus dem sie kommen

Allgemein:
e Kommunikation auf den Platz fordern durch z.B. bei

Abschlussspiel nach dem Tor muss das Ergebnis genannt
werden

e Ziel der aufgestellten Regeln ist es moglichst viel
Trainingszeit

e Am Ende der Trainingseinheit wird das Training mit den
Spielern zusammen reflektiert

Regein:
1. Nach jeder Ubung werden die Bélle eingesammelt

2. Wenn etwas besprochen wird liegt der Ball auf dem Boden




