Trainingsplan Corona 13.07. - 31.07.2020

1. Hygienevorschriften beachten
2.Zi schriften beach
3. Dok ation k F
4. Strikte Einhaltung der Einteilung von Teams & Plitzen
5.2 k rolle zur Anlage immer 15 Minuten vor Trainil t (15:30, 17:30 und 19:30 Uhr)
KW [Tag Datum Uhrzeit Team HP KB KR KLKR Wiese 1 Wiese 2
Mo. 13.07.2020 17:45-19:15 E1/2 Jugend X X 1 1 X X
E3/4 Jugend 1 i X X X X
E5/6 Jugend X X X X 1 1
19:45-21:15 A1l Jugend X X 1 X X X
Di. 14.07.2020 15:45-17:15 F1/2 Jugend X X 1 1 X X
F3/4 Jugend 1 1 X X X X
F5 Jugend X X X X 1 X
17:45-19:15 C1 Jugend X X 1 X X X
C2 Jugend 1 X X X X X
C3 Jugend X 1 X X X X
C4 Jugend X 1 X X X X
19:45-21:15 Herren1 X 1 X X X X
Mi 15.07.2020 15:45-17:15 U11 Jugend X X 1 X X X
o 17:45-19:15 U13 Jugend X X X X 1 X
N U15 Jugend X 1 X X X X
E U17 Jugend 1 X X X X X
19:45-21:15 Damen 2 X X 1 X X X
Do 16.07.2020 17:45-19:15 B1 Jugend X X 1 X X X
B2 Jugend X 1 X X X X
19:45-21:15 Herren 2 X X 1 X X X
Alt-Liga 1 X X X X X
Alt-Herren X X X 1 X X
Fr 17.07.2020 15:45-17:15 G1 Jugend 1 X X X X X
G2 Jugend X 1 X X X X
G3 Jugend X X 1 X X X
17:45-19:15 D1 Jugend X X 1 X X X
D2 Jugend 1 X X X X X
D3 Jugend X X X X 1 X
D4 Jugend X X X 1 X X
D5 Jugend X X X X X 1
19:45-21:15 Damen 1 X X 1 X X X
KW [Tag Datum Uhrzeit Team HP KB KR KLKR Wiese 1 Wiese 2
Mo. 20.07.2020 17:45-19:15 E1/2 Jugend X X 1 1 X X
E3/4 Jugend 1 i X X X X
E5/6 Jugend X X X X 1 1
19:45-21:15 A1l Jugend X X 1 X X X
Di. 21.07.2020 15:45-17:15 F1/2 Jugend X X 1 1 X X
F3/4 Jugend 1 1 X X X X
F5 Jugend X X X X 1 X
17:45-19:15 C1 Jugend X X 1 X X X
C2 Jugend 1 X X X X X
C3 Jugend X 1 X X X X
C4 Jugend X 1 X X X X
19:45-21:15 Herren 1 X 1 X X X X
Mi 22.07.2020 15:45-17:15 U11 Jugend X X 1 X X X
° 17:45-19:15 U13 Jugend X X X X 1 X
I U15 Jugend X 1 X X X X
E U17 Jugend 1 X X X X X
19:45-21:15 Damen 2 X X 1 X X X
Do 23.07.2020 17:45-19:15 B1 Jugend X X 1 X X X
B2 Jugend X 1 X X X X
19:45-21:15 Herren 2 X X 1 X X X
Alt-Liga 1 X X X X X
Alt-Herren X X X 1 X X
Fr 24.07.2020 15:45-17:15 G1 Jugend 1 X X X X X
G2 Jugend X 1 X X X X
G3 Jugend X X 1 X X X
17:45-19:15 D1 Jugend X X 1 X X X
D2 Jugend 1 X X X X X
D3 Jugend X X X X 1 X
D4 Jugend X X X 1 X X
D5 Jugend X X X X X 1
19:45-21:15 Damen 1 X X 1 X X X
KW [Tag Datum Uhrzeit Team HP KB KR KLKR Wiese 1 Wiese 2
Mo. 27.07.2020 17:45-19:15 E1/2 Jugend X X 1 1 X X
E3/4 Jugend 1 i X X X X
E5/6 Jugend X X X X 1 1
19:45-21:15 A1l Jugend X X 1 X X X
Di 28.07.2020 15:45-17:15 F1/2 Jugend X X 1 1 X X
F3/4 Jugend 1 1 X X X X
F5 Jugend X X X X 1 X
17:45-19:15 D1 Jugend X X X 1 X X
C1 Jugend X X 1 X X X
C2 Jugend 1 X X X X X
C3 Jugend X 1 X X X X
C4 Jugend X 1 X X X X
19:45-21:15 Herren 1 X 1 X X X X
Mi 29.07.2020 15:45-17:15 U11 Jugend X X 1 X X X
17:45-19:15 U13 Jugend X X X X 1 X
o U15 Jugend X 1 X X X X
3 U17 Jugend 1 X X X X X
x 19:45-21:15 Damen 1 X 1 X X X X
Damen 2 X X 1 X X X
Do 30.07.2020 17:45-19:15 B1 Jugend X X 1 X X X
B2 Jugend X 1 X X X X
19:45-21:15 Herren 1 X 1 X X X X
Herren 2 X X 1 X X X
Alt-Liga 1 X X X X X
Alt-Herren X X X 1 X X
Fr 31.07.2020 15:45-17:15 G1 Jugend 1 X X X X X
G2 Jugend X 1 X X X X
G3 Jugend X X 1 X X X
17:45-19:15 D1 Jugend X X 1 X X X
D2 Jugend 1 X X X X X
D3 Jugend X X X X 1 X
D4 Jugend X X X 1 X X
D5 Jugend X X X X X 1
19:45-21:15 Damen1 X X 1 X X X




