Fortuna Gronau - Trainingsplan Saison 2017-2018

gﬁltig ab dem 06.12.2017

Mannschaft  [Trainer | Tag| zeit | Platz | Kabine | Tag | Zeit | Platz | Kabine
U7 /2011 Lorenz / Lorenz / JT Mi. | 16:30-18:00 | KR 1B 4 Fr. 16:00-17:30 |Halle 1
U7-2/11-12 |Hohensee / Ahuis / JT X X X X Fr. 16:00-17:30 |Halle 1
U7-3/12-13  |Frohlke / JT X X X X Fr. 16:00-17:30 |Halle 1

U9 /2009 Borchert / Brockel / v.d. Bergh Mo. | 17:30-19:00 | KR 1B 1 Mi. 17:30-1900 | KR1F | 5
U9-2 /2009 Kraan / Krabbe Di. 17:30-19:00 | KR 1E 1 Fr. 16:00-17:30 |Realschule
U9-3 /2010 Eink / Kuyutas Mi. | 16:15-17:45 |Eilermarkschule Fr. 16:00-17:30 | KR1E | 1
U9-4 /2009 Mirkovic / Hendriks Mo. | 17:00-18:30 | KR 1A 1 Mi. 17:30-19:00 |Kreis Borken
U9-5/2010 Kdmper / Volker Mi. 17:00-18:30 [ KR 1F 1 Fr. 16:00-17:30 |Buterlandschule
U11 /2007 Bernhart / Klotsche Mo. | 17:30-19:00 | KR 1D 4 Do. 17:30-19:00 | KRIA | 4
U11-2/2007 |Neumann / Schiballa Mo. | 17:30-19:00 | KR 1E 4 Fr. 17:30-19:00 |Kreis Borken
U11-3 /2007 |Allouch / Saghman Mi. | 17:30-19:00 |Halle 2 Fr. 17:30-19:00 | KR1A | 5
U11-4/2008 |Madzo/ Ferreira Mo. | 17:30-19:00 | KR 1E 5 Mi. 17:30-19:00 |Halle 2
U11-5/2008 |Safak / Rorick Mo. 17:00-18:30 KR 1F 5 Fr. 17:00-18:30 KR 1F | 5
U11-6/07-08 |Bernhart Mo. 17:30-19:00 KR 1F 4 Mi. 17:30-19:00 [Halle 2
U13/05-06 Husha / Di 17:30-19:00 KR 1F 2 Fr. 17:30-19:00 KR 1E | 2
U13-2/05-06 [Mast/Kihlkamp Mi. 18:00-19:30 [ KR 2C 2 Fr. 17:30-19:00 |Realschule
U13-3/05-06 |Lorenz/Conrads Di. 17:30-19:00 [Realschule Mi. 18:00-19:30 | KR 1A 3
U13-4/05-06 |Siemens/ Di. 17:30-19:00 [Buterlandschule Mi. 18:30-20:00 | KR 1B 5
U15/03-04 Dahlhaus / Batker Di. 18:00-19:30 KR 1C | 6 Do. 18:00-19:30 | KR 1C 1
U15-2/03-04 |Blumel / Verbeek Mo. | 19:00-20:30 |Pestalozzischule Do. 18:00-19:30 [ KR 1E 2
U15-3/03-04 |Mercan/Mercan Mi. 19:00-20:30 [Realschule Fr. 17:30-19:00 | KR 1C 3
U1l7/01-02 Borchert / Brockel Mo. 19:30-21:00 KR 1C 4 Mi. 19:30-21:00 | KR 1C | 4
U17-2/01-02 |Ameis / Lehmreize Di. 18:00-19:30 [ KR 1A 7 Fr. 19:00-20:30 |Realschule
U19/99-00 Siffel / Zellin Di. 19:30-21:00 KR 1A 1 Do. 19:30-21:.00 | KR 1A | 6
U19-2/99-00 |Feldhaus / Terhalle Mo. | 19:00-20:30 | KR 1A 8 Fr. 20:30-22:00 [Buterlandschule
Wittekindshof  [Wobbe / Schaaf |oi. | 16:00-17:30 |Kreis Borken X | x | x
ul7 Lasic Mo. 19:00-20:30 KR 1F 1 Mi. 19:00-20:30 KR 1F 9
U 15 Scholten Mo. 19:00-20:30 KR 1E 2 Mi. 19:00-20:30 KR 1E 8
U13 EppIng / Siemens Mo. [ 17:30-19:00 [ KR 1C 7 Mi. 17:30-19:00 | KR 1E 6
U1l v.d. Bergh / Funke Mo. | 17:30-19:00 [Realschule Mi. 17:30-19:00 | KR 1D 7
U11-2 Balt/ JT Mo. 17:30-19:00 [Realschule Mi. 16:30-18:00 KR 1D 7
H1 Rattelsdorfer Di. 19:30-21:00 | KB 3A 4 Do. 19:30-21:00 | KB 3A 4
H?2 Dornieden Di. 19:30-21:00 | KB 3C 3 Do. 19:30-21:.00 | KB 3C 3
H3 Eckrath / Janning Di 19:30-21:00 | KR 1C 5 Do 19:30-21:00 | KR 1C 5
AH Ulbrich Do. 19:30-21:00 | HP2A 1

AL Maatmann Do. 19:30-21:.00 | HP2C 2

DA1 Post / Bruffer Mi. 19:30-21:00 KB 3A 6 Fr. 19:30-21:00 KB 3A 6
DA 2 de Wagt / Diefenbach Mi. 19:30-21:00 | KB 3C 7 Fr. 19:30-21:00 | KB 3C 7

Alle Trainingszeiten nach 19:30 Uhr (A1/B1) immer bei schlecht Wetter und Uberschneidungen auf dem KR mit dem Senioren Bereich eine

Losung finden !l

KR = Kunstrasen (A/B/C/D) / HP = Hauptplatz Rasen (A/B/C/D)) / KB = Kampfbahn B Rasen (A/B/C)

W1 = Wiese vorderer Bereich (7) / W2 = Wiese hinterer Bereich (8)
STP = Stadtpark (A/B/C)

RB: 06.12.2017




Planung Trainingsplan Saison 2017-2018
Montag

Tag :

Kampfbahn B 19:30-21:00 Uhr

Kunstrasen Hauptplatz Kampfbahn B Wiese | Wiese Stadtpark Gronau Kunstr. Vorw.
1/A 1/B 1/C 1/D 1/E 1/F /A 2/B 2/C 2/D 3/A 3/B 3/C 4 5 6/A 6/B 6/C 1/A 1/C

15:30 X X X X X X X X X X X X
15:45 X X X X X X X X X X X X
16:00 X X X X X X X X X X X X
16:15 X X X X X X X X X X X X
16:30 X X X X X X X X X X X X
16:45 X X X X X X X X X X X X
17:00 u9/4 X X X X X X X X X X X X X X
17:15 X X X X X X X X X X X X X X
17:30 1 U9/l ui3 Ul1/1 | Ul1/2+4 | U11/5+6 X X X X X X X X X X X X X X
17:45 X X X X X X X X X X X X X X
18:00 1 7 4 4 5 X X X X X X X X X X X X X X
18:15 X X X X X X X X X X X X X X
18:30 X X X X X X X X X X X X X X
18:45 X X X X X X X X X X X X X X
19:00 U 15 U 17 X X X X X X X X X X X X X X
19:15 X X X X X X X X X X X X X X
19:30 U19/2 u17/1 7 6 X X X X X X X X X X X
19:45 X X X X X X X X X X X
20:00 2 4 X X X X X X X X X X X
20:15 X X X X X X X X X X X
20:30 X X X X X X X X X X X
20:45 X X X X X X X X X X X
21:00

21:15

21:30

Platz1 Kunstrasen A-D (GroR) - E-F (klein) Platz 4 Vorderbereich Wiese Frei zu Belegen durch Jugendabteilung
Platz 2 Hauptplatz Platz5 Hinterrerbereich Wiese X Nicht zu Belegen / Kein Licht / gesperrt

Platz3 Kampfbahn B

Platz 6 Stadtpark Gronau




Planung Trainingsplan Saison 2017-2018

Tag

Dienstag

Kampfbahn B 19:00-21:00 Uhr

Kunstrasen

Hauptplatz

Kampfbahn B

Wiese

Wiese Stadtpark Gronau

1/A 1/B

1/C 1/D

1/E

1/F

>

2/B 2/C

O
w
>

3/B

@)

>

6/B 6

@)

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

u9/2

U13/1

17:45

18:00

u17/2

U15/1

18:15

18:30

18:45

X IXIX|X|IX|X|X|X|X|X|X|X|X]|X]|]~

X XXX [X|X|X|X|X|[|X]|X]|X]|X

XIX XXX |X|X|X|X|X|X|X|X]|X]~

19:00

19:15

19:30

U19/1

H3

H1

H2

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

X IX XXX |X|X|X|X|[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]~

XIX XX XXX |X|X|[X[|X|X|X|X|X|[|X]|X]|X]|X]|X]|X
XIX XX XXX |X|IX|[X|X|X|X|X|X|[|X]|X]|X]|X]|X]|X

X XXX [IX|X|X|X|X[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]~

XIX XXX |X|X|X|X|[X]|X]|X]|X]|X]|X]|X

X IX[IX|IX[IX|X|X|X|X|[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]~
XIX XX XXX |X|X[X|X|X|X|X|X|[|X]|X]|X]|X]|X]|X
XIX XX [IX|IX|X|X|X[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]~

X IX XXX |X|X|X|X|[X]|X]|X]|X]|X]|X]|X

21:15

21:30

Platz 1 Kunstrasen A-D (GroR) - E-F (klein)

Platz 2 Hauptplatz

Platz 3 Kampfbahn B

Platz 4
Platz 5
Platz 6

Vorderbereich Wiese
Hinterrerbereich Wiese
Stadtpark Gronau

Frei zu Belegen durch Jugendabteilung
Nicht zu Belegen / Kein Licht / gesperrt




Planung Trainingsplan Saison 2017-2018
Mittwoch

Tag

Kampfbahn B 17:00-21:00 Uhr

Kunstrasen

Hauptplatz

Kampfbahn B

Wiese

Wiese Stadtpark Gronau

1/A

1/B

1/C 1/D

1/E

1/F

>

2/B 2/C

O

3/A

3/B

>

6/B 6

@)

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

u7/1

16:45

XXX |X|[X|X]|~

X[ XX |X|X

XXX |X|[X|X]|~

17:00

17:15

17:30

U11/1-2

U13

U9/1+5

17:45

18:00

U13/3

U13/2 6

18:15

18:30

U13/4

18:45

19:00

Ui5

ul7

19:15

19:30

uUl17/1

DA 1

DA 2

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

XIX XXX |X|X|X|X|[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]~

XIX XX XX |IX|X|X|[X|X|X|X|X|X|[|X]|X]|X]|X]|X]|X
XIX XX XXX |X|X|[X|X|X|X|X|X|[|X]|X]|X]|X]|X]|X

XIX XXX |X|X|[X|X|[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]~

XIX XXX |X|X|X|X|[X]|X]|X]|X]|X]|X]|X

X IX[IX|IX[IX|X|X|[X|X|[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]~
XIX XX XX |IX|X|X|[X|X|X|X|X|X|X]|X]|X]|X]|X]|X
XIX XX [IX|X|X|X|X|[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]~

X IX XXX |X|X|X|X|[X]|X]|X]|X]|X]|X]|X

21:15

21:30

Platz 1
Platz 2
Platz 3

Kunstrasen A-D (GroR) - E-F (klein)

Hauptplatz

Kampfbahn B

Platz 4
Platz 5
Platz 6

Vorderbereich Wiese
Hinterrerbereich Wiese
Stadtpark Gronau

Frei zu Belegen durch Jugendabteilung
Nicht zu Belegen / Kein Licht / gesperrt




Planung Trainingsplan Saison 2017-2018
Donnerstag

Tag

Kampfbahn B 19:30-21:00 Uhr

Kunstrasen

Hauptplatz

Kampfbahn B

Wiese

Wiese Stadtpark Gronau

1/A 1/B

1/C 1/D

1/E 1/F

>

2/B 2/C

O
w
>

3/B

@)

>

6/B 6

@)

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

Ull/1

17:45

18:00

U15/1

U15/2

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

XXX |IX[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]~

XIX XXX |X|X|X|X|[X]|X]|X]|X]|X]|X

XIX XXX |IX|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]~=

19:30

U19/1

H3

T
=

T
N

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

XIX XXX |X|X|X|X|[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]~

XIX XX XX |IX|X|X[X[|X|X|X|X|X|[|X]|X]|X]|X]|X]|X
XIX XX XXX |X|X|[X|X|X|X|X|X|[|X]|X]|X]|X]|X]|X

X IX XXX |X|X|[X|X[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]~

XIX XXX |X|X|X|X|[X]|X]|X]|X]|X]|X]|X

X XXX [IX|X|X|X|X|[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]~
XIX XX XXX |X|X|[X[|X|X|X|X|X|[|X]|X]|X]|X]|X]|X
X IX XXX |X|X|X|X|[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]~

XIX XXX |X|X|X|X|[X]|X]|X]|X]|X]|X]|X

21:15

21:30

Platz 1 Kunstrasen A-D (GroR) - E-F (klein)

Platz 2 Hauptplatz

Platz 3 Kampfbahn B

Platz 4
Platz 5
Platz 6

Vorderbereich Wiese
Hinterrerbereich Wiese
Stadtpark Gronau

Frei zu Belegen durch Jugendabteilung
Nicht zu Belegen / kein Licht / gesperrt




Planung Trainingsplan Saison 2017-2018
Freitag

Tag

Kampfbahn B 17:00 - 21:00 Uhr

Kunstrasen

Hauptplatz

Kampfbahn B

Wiese

Wiese Stadtpark Gronau

1/A

1/B 1/C 1/D

1/E

1/F

>

2/B 2/C

O

3/A

3/B

>

6/B 6

@)

15:30

15:45

16:00

uU9/3

16:15

16:30

16:45

XXX |X|[X|X]|~

X[ XX |X|X

XXX |X|[X|X]|~

17:00

U11/3

17:15

17:30

U15/3

U13/1

U11/5

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

DA 1

DA 2

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

XIX XXX |X|X|X|X|[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]~

XIX XX XX |IX|X|X|[X|X|X|X|X|X|[|X]|X]|X]|X]|X]|X
XIX XX XXX |X|X|[X|X|X|X|X|X|[|X]|X]|X]|X]|X]|X

X IX XXX |IX|X|X|X|[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]~

XIX XXX |X|X|X|X|[X]|X]|X]|X]|X]|X]|X

X XXX [IX|X|X|X|X|[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]~
XIX XX XXX |X|X|[X[|X|X|X|X|X|[|X]|X]|X|X]|X]|X
XIX XX [IX|X|X|X|X[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]~

X IX XXX |X|X|X|X|[X]|X]|X]|X]|X]|X]|X

21:15

21:30

Platz 1
Platz 2
Platz 3

Kunstrasen
Hauptplatz
Kampfbahn B

Platz 4
Platz 5
Platz 6

Vorderbereich Wiese
Hinterrerbereich Wiese
Stadtpark Gronau

Frei zu Belegen durch Jugendabteilung
Nicht zu Belegen / Kein Licht / gesperrt
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