
Vorbereitungsplan Senioren / Seniorinnen

Tag Datum 1. Mannschaft 2. Mannschaft 3. Mannschaft 1. Damen 2. Damen

Montag 03.07.2017

Dienstag 04.07.2017

Mittwoch 05.07.2017

Donnerstag 06.07.2017

Freitag 07.07.2017 Training 

Samstag 08.07.2017

Sonntag 09.07.2017

Montag 10.07.2017

Dienstag 11.07.2017 Spiel gg. Weiße Elf Nordhorn (19.30 Uhr) Training  

Mittwoch 12.07.2017 Training  

Donnerstag 13.07.2017 Training Training 

Freitag 14.07.2017 Training 

Samstag 15.07.2017

Sonntag 16.07.2017 Spiel gg. SW Beerlage (13.00 Uhr)

Montag 17.07.2017 Training 

Dienstag 18.07.2017 Training Spiel gg. Metelen (19.30 Uhr)

Mittwoch 19.07.2017

Donnerstag 20.07.2017 Training Training 

Freitag 21.07.2017

Samstag 22.07.2017 Spiel in Metelen (15.00 Uhr)

Sonntag 23.07.2017 Spiel in Lohne (15.00 Uhr) Spiel gg. Wilmsberg (13.00 Uhr)

Montag 24.07.2017

Dienstag 25.07.2017 Training Training 

Mittwoch 26.07.2017 Training Training 

Donnerstag 27.07.2017 Training 

Freitag 28.07.2017 Training 

Samstag 29.07.2017 Spiel in Gescher 4 (15.00 Uhr)

Sonntag 30.07.2017 Pokalspiel gg. Sg Coesfeld (15.00 Uhr)

Montag 31.07.2017 Training 

Dienstag 01.08.2017

Mittwoch 02.08.2017 Training Training 

Donnerstag 03.08.2017 Training Training 

Freitag 04.08.2017 Stadtmeisterschaft in Epe

Samstag 05.08.2017 Stadtmeisterschaft in Epe

Sonntag 06.08.2017 Pokalspiel 2. Runde Spiel gg. Arm. Ochtrup (13.00 Uhr)

Montag 07.08.2017

Dienstag 08.08.2017 Training Training 

Mittwoch 09.08.2017

Donnerstag 10.08.2017 Training Training 

Freitag 11.08.2017 Training 

Samstag 12.08.2017

Sonntag 13.08.2017 1. Saisonspiel 1. Saisonspiel

Montag 14.08.2017

Dienstag 15.08.2017

Mittwoch 16.08.2017

Donnerstag 17.08.2017

Freitag 18.08.2017

Samstag 19.08.2017

Sonntag 20.08.2017

Montag 21.08.2017

Dienstag 22.08.2017

Mittwoch 23.08.2017

Donnerstag 24.08.2017

Freitag 25.08.2017

Samstag 26.08.2017

Sonntag 27.08.2017


