Fortuna Gronau - Trainingsplan Saison 2018-2019

gliltig ab dem 13.08.2018

Mannschaft  |Trainer | Tag | Zeit | Platz | Kabine | Tag | Zeit | Platz | Kabine
G1(U7) Madzo / Hohensee Mi. 16:30-18:00 | HP 2A 4 Fr. 16:30-18:00 | HP 2A 4
G2 (U7) Frohlke / JT X X X X Fr. 16:30-18:00 | HP 2B 4
G3 (U7) Ahuis / JT X X X X Fr. 16:30-18:00 | HP 2C 4
F1(U9) Eink / Furtjes Mi. 17:00-18:30 | HP 2B 3 Fr. 16:00-17:30 | KR 1A 1
F2 (U9) Kamper / Volker Di. 17:30-19:00 | HP 2A 10 Do. 17:30-19:00 | KR 1F 5
F3(U9) Lorenz / Lorenz Mo. | 16:30-18:00 W1 4 Mi. 16:30-18:00 | KR 1A 1
F4 (U9) Hoffjann / Werges / Nieweler Di. 16:30-18:00 | KR 1A 10 Do. 16:30-18:00 | KR 1A 4
F5(U9) offen

E1(U11) Safak / Madzo / Litz Mo. | 17:30-19:00 | KR 1D 1 Do. 17:30-19:00 | KR 1E 3
E2 (U11) Borchert / Brockel / v.d. Bergh Di. 17:30-19:00 | HP 2B 5 Fr. 16:30-18:00 | KR 1E 2
E3 (U11) Kraan / Krabbe Di. 17:30-19:00 | HP 2C 4 Fr. 16:30-18:00 | KR 1F 5
E4 (U11) Siemens / Rorick Mo. | 17:30-19:00 | HP 2B 2 Fr. 17:30-19:00 | KR 1A 1
E5(U11) Hendricks / Mircovic / Morad Di. 17:00-18:30 | HP 2D 4 Fr. 17:00-18:30 | KR 1B 5
E6 (U11) offen

D1(U13) Husha / Werges Di 18:00-19:30 | KR 1E 6 Fr. 18:00-19:30 | KR 1E 3
D2 (U13) Bernhart / Semper Mo. | 18:00-19:30 | KR 1E 4 Do. 18:00-19:30 | HP 2A 1
D? (U13) Neumann / Schiballa Mo. | 18:00-19:30 | KR 1F 4 Do. 18:00-19:30 | HP 2C 2
D? (U13) Allouch Mi. 18:00-19:30 | KR 1F 2 Fr. 18:00-19:30 | KR 1C 4
D? (U13) Rosengarten Di 18:00-19:30 | KR 1F 7 Fr. 18:00-19:30 | KR 1D 4
C1(U15) Dahlhaus / Batker Di. 18:00-19:30 | KR 1C 2 Do. 18:00-19:30 | KR 1C 8
C2 (U15) Mast / Kiihlkamp Mo. | 18:00-19:30 W1 5 Mi. 18:00-19:30 | KR 1B 5
C3(U15) Lorenz / Conrads Mo. | 18:00-19:30 W 2 3 Mi. 18:00-19:30 | KR 1A 4
B1(U17) Bensch / Witte-Ameis Di. 18:00-19:30 | KR 1A 1 Do. 18:00-19:30 | KR 1A 9
B2 (U17) Ameis / Lehmreize Di. 18:00-19:30 W1 8 Do. 18:00-19:30 W1 10
A1(U19) Siffel / Zellin Di. 19:30-21:.00 | KR 1A 6 Do. 19:30-21:.00 | KR 1A 6
A2 (U19) Scharmin / Mo. | 19:30-21:00 | KR1C 1 Do. 19:00-20:30 | KR 1E-F 7
Wittekindshof |Wobbe / Schaaf Ioi. | 16:30-1800] w1 | 3 | X | x | x
wU 17 M. Scholten / Eckelmann Mo. | 18.30-20.00 | KR 1A 7 Mi. 18:30-20:00 | KB 3C 7
wU 15 Eppling / Scholten Mo. | 18:00-19:30 | KR 1C 8 Mi. 18:00-19:30 | KB 3A 8
wuU 13/1 Siemens Mo. | 17:30-19:00 | HP2C 9 Mi. 17:00-18:30 | KR 1C 9
wuU 13/2 v.d. Bergh / Funke Mo. | 17:30-19:00 | HP 2D 10 Mi. 17:00-18:30 | KR 1D 10
wU 11 Bult / JT Mo. | 17:30-19:00 | HP 2A 6 Mi. 17:30-19:00 | KR 1E 6
H1 Boga Di. 19:30-21:00 | KB 3A 4 Do. 19:30-21:.00 | KB 3A 4
H?2 Ulbrich Di. 19:30-21:00 | KB 3C 3 Do. 19:30-21:.00 | KB 3C 3
H3 Sundrup Di 19:30-21:.00 | KR 1C 5 Do 19:30-21:.00 | KR 1C 5
AH Ulbrich Do. 19:30-21:00 | HP 2A 1

AL Maatmann Do. 19:30-21:00 [ HP2C 2

DAl Post / Bruffer Mi. 19:30-21:00 | KB 3A 6 Fr. 19:30-21:.00 | KB 3A 6
DA 2 de Wagt / Diefenbach Mi. 19:30-21:00 | KB 3C 9 Fr. 19:30-21:00 | KB 3C 9

Alle Trainingszeiten nach 19:30 Uhr (A1) immer bei schlecht Wetter und Uberschneidungen auf dem KR mit dem Senioren Bereich eine

Losung finden !l

KR = Kunstrasen (A/B/C/D) / HP = Hauptplatz Rasen (A/B/C/D)) / KB = Kampfbahn B Rasen (A/B/C)

W1 = Wiese vorderer Bereich (7) / W2 = Wiese hinterer Bereich (8)
STP = Stadtpark (A/B/C)

RB: 30.07.2018




Planung Trainingsplan Saison 2018-2019
Montag

Tag

Kampfbahn B 19:30-21:00 Uhr - Stadtpark 17.30 - 19.00 Uhr

Kunstrasen (grofR und klein)

Hauptplatz (Rasen 1) Kampfbahn B (Rasen 2) Wiese

Wiese

Stadtpark Gronau

1/B

1/C

1/D

1/E

2/A 2/B 2/C 2/D 3/A 3/B 3/C 4

6/A

6/B

6/C

16:00

16:15

16:30

F3

16:45

17:00

17:15

XX [ X |[X|X[|X

XX [ X |[X|X[|X

XX [ X |[X|X[|X

17:30

El

wU11l E4 wU13/1 | wU13/2

17:45

18:00

wU15

D2

D3

6 2 9 10 C3

C2

18:15

18:30

wu1l7

18:45

19:00

19:15

XIX XXX [X[X|X|X|X[X]|X]|X]|X
XIX XXX [X XX |X|X[X]|X]|X]|X
XAIX XXX [X XX |X|X[X]|X]|X]|X

19:30

A2

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

X [X XX |X|X|[X]|X

X [X XX |X|X|[X]|X

X [X XX |X|X|[X]|X

Platz 1
Platz 2
Platz 3

Kunstrasen A-D (GroR) - E-F (klein)

Hauptplatz

Kampfbahn B

Platz4  Vorderbereich Wiese
Platz 5 Hinterrerbereich Wiese X
Platz6  Stadtpark Gronau

Frei zu Belegen durch Jugendabteilung
Nicht zu Belegen / Kein Licht / gesperrt




Planung Trainingsplan Saison 2018-2019

Tag D| en Stag Kampfbahn B 19:00-21:00 Uhr - Stadtpark 17.00 - 21.00 Uhr
Kunstrasen (gro und klein) Hauptplatz (Rasen 1) Kampfbahn B (Rasen 2) Wiese Wiese Stadtpark Gronau
1/A 1/B 1/C 1/D 1/E 1/F 2/A 2/B 2/C 2/D 3/A 3/B 3/C 4 5 6/A 6/B 6/C
16:00 X X X X X X
16:15 X X X X X X
16:30 F4 X X X W-Hof X X X
16:45 X X X X X X
17:00 10 E5 X X X 3 X X X
17:15 X X X X X X
17:30 F2 E2 E3 4 X X X
17:45 X X X
18:00 B1 C1l D1 D5 10 5 4 X X X B2
18:15 X X X
18:30 1 2 6 7 X X X 8
18:45 X X X
19:00
19:15
19:30 Al H3 H1 H2
19:45
20:00 6 5 4 3
20:15
20:30
20:45
Platz1  Kunstrasen A-D (GroR) - E-F (klein) Platz4  Vorderbereich Wiese Frei zu Belegen durch Jugendabteilung
Platz 2 Hauptplatz Platz 5 Hinterrerbereich Wiese X Nicht zu Belegen / Kein Licht / gesperrt
Platz 3 Kampfbahn B Platz6  Stadtpark Gronau




Planung Trainingsplan Saison 2018-2019
Mittwoch

Tag

Kampfbahn B 17:00-21:00 Uhr - Stadtpark 17.00 - 20.00 Uhr

Kunstrasen (grofR und klein)

Hauptplatz (Rasen 1)

Kampfbahn B (Rasen 2)

Wiese

Wiese

Stadtpark Gronau

1/B

1/C

1/D

1/E 1/F

2/A

2/B

2/C

2/D

3/A

3/B

3/C

4

6/A

6/B

6/C

16:00

16:15

X | X

X | X

X | X

X | X

X | X

X | X

16:30

Gl

x

x

x

x

x

x

16:45

x

x

x

x

x

x

17:00

wU13/1

wuU13/2

F1l

17:15

17:30

10

wuU11l

17:45

18:00

C3

C2

wU15

18:15

18:30

wu1l7

18:45

19:00

19:15

19:30

wD2

wD1

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

X [ X | X |X

X [ X | X |X

X [ X | X |X

Platz 1
Platz 2
Platz 3

Kunstrasen A-D (GroR) - E-F (klein)

Hauptplatz

Kampfbahn B

Platz 4
Platz 5
Platz 6

Vorderbereich Wiese
Hinterrerbereich Wiese

Stadtpark Gronau

Frei zu Belegen durch Jugendabteilung
Nicht zu Belegen / Kein Licht / gesperrt




Planung Trainingsplan Saison 2018-2019

Tag DO nn erstag Kampfbahn B 19:30-21:00 Uhr - Stadtpark 17.00 - 20.00 Uhr
Kunstrasen (grof3 und klein) Hauptplatz (Rasen 1) Kampfbahn B (Rasen 2) Wiese Wiese Stadtpark Gronau
1/A 1/B 1/C 1/D 1/E 1/F 2/A 2/B 2/C 2/D 3/A 3/B 3/C 4 5 6/A 6/B 6/C

16:00 X X X X X X

16:15 X X X X X X

16:30 F4 X X X X X X

16:45 X X X X X X

17:00 4 X X X

17:15 X X X

17:30 E1l F2 X X X

17:45 X X X

18:00 B1 C1l 3 5 D2 D3 X X X B2

18:15 X X X

18:30 9 8 1 2 X X X 10

18:45 X X X

19:00 A2 X X X

19:15 X X X

19:30 Al H3 AH X AL X H1 H2

19:45 7 X X

20:00 6 5 1 X 2 X 4 3 X X X

20:15 X X X X X

20:30 X X X X X

20:45 X X X X X
Platz1  Kunstrasen A-D (GroR) - E-F (klein) Platz4  Vorderbereich Wiese Frei zu Belegen durch Jugendabteilung
Platz 2 Hauptplatz Platz 5 Hinterrerbereich Wiese X Nicht zu Belegen / Kein Licht / gesperrt
Platz 3 Kampfbahn B Platz6  Stadtpark Gronau




Planung Trainingsplan Saison 2018-2019

Tag Fre| tag Kampfbahn B 17:00 - 21:00 Uhr - Stadtpark 17.00 - 20.00 Uhr
Kunstrasen (grof3 und klein) Hauptplatz (Rasen 1) Kampfbahn B (Rasen 2) Wiese Wiese Stadtpark Gronau
1/A 1/B 1/C 1/D 1/E 1/F 2/A 2/B 2/C 2/D 3/A 3/B 3/C 4 5 6/A 6/B 6/C

16:00 F1 X X X X

16:15 X X X X X X

16:30 1 E2 E3 G1 G2 G3 X X X X X X

16:45 X X X X X X

17:00 E5 2 5 4 4 4

17:15

17:30 E4 5

17:45

18:00 1 D4 D5 D1

18:15

18:30 4 4 3

18:45

19:00

19:15

19:30 wD1 wD2

19:45

20:00 6 9 X X X

20:15 X X X

20:30 X X X

20:45 X X X
Platz1  Kunstrasen A-D (GroR) - E-F (klein) Platz 4  Vorderbereich Wiese Frei zu Belegen durch Jugendabteilung
Platz 2 Hauptplatz Platz 5 Hinterrerbereich Wiese X Nicht zu Belegen / Kein Licht / gesperrt
Platz 3 Kampfbahn B Platz6  Stadtpark Gronau Madchen Spiele




